
   后勤函〔2024〕24号  秋季腹泻症状健康指导   近期新生在军训期间出现腹泻、呕吐症状，学院十分关注师生健康状况，医务人员展开对相关学生上门问诊服务，
做好楼宇宿舍卫生消杀工作。 秋季是腹泻的高发期， 季节交替变化，人体的胃肠道功 ㄀下降，腹泻也成为了许多肠胃虚弱人群的困扰，引发腹泻的原因有
:轮状病毒感染、变质水果、食物中毒、消化系统

功能紊乱、乳糖不耐，需根据具体因素进行针对性治疗。    秋季腹泻起病急，患者多伴有腹痛、乏力、头晕等症状，有的还会出现呕吐、发热等。主要症状有:

 1.先吐后泻，伴发烧，大便呈水样，病程有自限性，即使用药也不能显著改变病程。 2.起病急，初期常伴有感冒症状，如咳嗽、鼻塞、流涕，半数患者还会发热(常见于病程初期)，一般为低热，很少高热 。 3.大便次数增多，每日
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次左右。大 于3次就应考虑

秋季腹泻，大便呈白色、黄色或绿色蛋花汤样，带少许黏液
或脓血，无腥臭味。 4 .部分患者会出现呕吐。呕吐症状多数发生在病程的初



期，一般不超过 3 天。 

5.腹泻重者会出现脱水症状，如口渴明显，尿量减少， 

易烦躁。 

6.病程有自限性，病程一般 5-7 天，营养不良和体弱多 

病者，腹泻的时间可能更长。 

关于秋季腹泻，以下是一些健康指导建议: 

1.向辅导员报告情况，请假休息，避免过度劳累加重身

体不适。 

2.饮食方面：注意饮食卫生，防止病从口入，以易消化

食物为 

主，避免食用生冷、油腻食物；避免食用易引起肠胃胀气的

食物，如牛奶、豆类等；问诊中发现腹泻学生前期有饮用冰

镇饮料或食用辛辣、麻辣外卖食物情况。 

3.体温监测：部分患者伴有发热症状，应遵医嘱使用降

温药物，并监测体温变化，出汗较多者应及时更换衣服。 

4.注意个人卫生：保持手卫生，便后要用肥皂和清水彻

底洗手，避免细菌传播。 

5.及时就诊：腹泻症状有持续或加重现象，请及时前往

医务室或正规医疗机构就诊，进行相关检查，如血常规、大

便常规等，以明确病因并给予相应的治疗。 
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