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秋冬季常见传染病防控知识

  

秋冬气温变化无常，是各类传染病的高发季节。也是新

型冠状病毒、诺如病毒ᅰ染的高发季节，具有很强的传染性。

 

一、新型冠状病毒 

目冠状病毒实施乙类乙管᭰策，对紫外线和热敏

ᅰ ，

56

℃30 分钟、乙醚、75%乙醚、含氯消毒剂、过氧乙酸
均可有效灭活病毒。

 

ᅰ染病毒的人会出现程度不同的症状，有的只是发烧或

轻微，有的会发展为肺炎有的则更为严重甚至亡。

 

接种新冠疫苗，加强锻炼，增强体质，养成良好的卫生习ᜠ，多通风。若身边出现新冠ᅰ染者，做好个人防护、佩戴口。如有发热或出现上呼吸道症状时，应该ቴ早就医。

 

二 、 诺 如 病 毒

 

以 ∃ 蒪

10 月中下旬到次年3

月发病为主，传播方式

:

 

①粪口途径传播：摄入患者的粪便或呕吐物产生的气溶

胶 ；

 

②接触传播：接触病人呕吐物、粪便等污染物; 

③食物传播：食用被病毒污染的食物

;

 

④水传播：饮用被病毒污染的水。

 



感染后起病急，常见症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、

腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，

成人则腹泻居多，粪便为稀水便或水样便。 

三、注意事项 

（一）肠道传染病的预防？ 

1.保持手卫生。含酒精消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如

病毒无效，不能代替洗手。 

2.注意饮食饮水卫生。不喝生水、蔬菜瓜果彻底洗净。 

3.保持环境卫生。定期开窗通风。 

4.养成健康生活方式。保持规律作息、合理膳食。 

（二）感染诺如病毒怎么办？ 

1.诺如病毒感染多为轻症，属于自限性疾病，一般 2-3

天即可自愈。一定要充分补液，预防脱水，及时摄入糖盐水

或口服补液盐。腹泻严重患者可遵医嘱服用止泻药。 

2.注意休息，在宿舍留观，不要随意走动。如症状严重，

应前往医疗机构就诊。 

3.如宿舍出现诺如病毒感染患者，做好个人防护，处理

呕吐物和污染的物时佩戴口罩和塑胶手套，避免直接接触污

染物，及时联系本楼楼长做好房间消杀等工作。 
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